SO GIAO DUC VA PAO TAO TP. HO CHI MINH
TRUONG THCS - THPT NGUYEN KHUYEN

KE HOACH GIANG DAY HQC KY 1

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

MON : GDTC 10 - BONG RO

NAM HOC : 2023 - 2024
(Tar 15/08/2023 dén 13/01/2024)

TUAN ETA(T\: TIET CHU PE NOI DUNG YEU CAU CAN DAT
15/08/2023 Swdung cayeutotw | oo oo cq yéu o ty |- H9C Sinh bict lua chon va
X 1 nhién va dinh RN ~ 2 str dung cac yeu to cua ty
1 bén ~ & ron luve nhién va dinh dudng dé hign 6 loi cho sic kha
10/08/2023 | 2 | dwomgdeéreniuyén | en thé chét nhien co loi cho stc khoe
thé chat. i ' trong tap luyén TDTT.,
21/08/2023 - Bai 1 : So lugc lich su : . , R
2 Pén Z So lwgc lich sir phat | phét tricn mon Bong ro bNgén rguqc lich st mon
26/08/2023 trien — Mgt so dieu trén the gioi ng ne A 4A
n s X oA O G . Nam duoc mot so dieu
luat cobanvesan | - Bai 2 : Mot so dieu luat lUAt co ban VA sin ta
28/08/2023 tap, dung cu va ddu | co ban vé san tap, dung ; Ve san tap,
£ 5 p z NP S dung cu va dau bodng
3 beén 5 bong ro. cu va thi dau bong ro. (6 tham eia tro choi tich
02/09/2023 Tro choi vin dong. | - Tro choi phat trién the | &
luc. T
04/08/2023 Nam ki thudt va thyc hién
Dén CBai 1 Ki thuat di k;] thl;latbd,' chuyén, dan va
chuyén cnuyen bong.. .
4 09/09/2023 7 Tham gia tro choi tich
5 5 | Kithujtdi chuyén — cuc
11 29 dan va chuyen bong Nam ki thuat va thuc~hién
23/10/2023 .. R e X ki thuat di chuyén, dan va
J - Bai 2 : Ki thuat dan Ao s
beén béng chuyén béng.
28/10/2023 Tham gia tro choi tich
cuc
30/10{2023 23 ) R
12 bén 24 - KIEM TRA GITA HOCKI 1
04/11/2023
Ném ki thuét va thyc hién
06/1142023 “Bai 2 : Ki thuat dn ki thlgat d,l chuyén, dan va
13 bén o5 ) bon chuyén bong..
> 11/11/2023 N Ki thuit di chuyén — g Tham gia tro choi tich
17 34 dan va chuyén béng ’ cuc
04/12/2023 - Bai 3 : Ki thujt bit va | - Nam ki thuat va thyc hién
bén chuyén béng bang hai ki thuat bong ro.
09/12/2023 tau trudc ngugc Tham gia tro choi tich cuc
11/12/2023 | o 7 ]
18 bén 36 - KIEM TRAHQCKI 1
16/12/2023
18/12/2023
19 ben 37 Ném kT thudt va thuc hién
23/12/2023 . . | -Bail:Kithuat chd ném "am XI thual Va thut. Tile
> 08/01/2024 | Ki thuat nem ro ré bang mot tay trén vai ki thuat nem ro.
22 Dén 44 g mottay Tham gia tro choi tich cuc
13/01/2024




TP. Ho Chi Minh, ngay 23 thdang 7 niam 2023

Hi¢u Truéng duyét T6 truwéng bo mon

HOANG THAI DUONG MAI THANH LAP



